SOUL OF TANZANIA

EXTRAORDINARY JOURNEYS

EXPERIENCIA COMPLETA NO UGANDA |

10 dias / 9 noites :




EXPERIENCIA COMPLETA NO UGANDA
10 dias / 9 noites

1. Entebbe

2. Parque Nacional das Cascatas de Murchison
3. Floresta de Budongo

4. Hoima / Floresta de Bugoma

5. Parque Nacional Queen Elizabeth

6. Ishasha

7. Parque Nacional Floresta de Bwindi

8. Parque Nacional do Lago Mburo

Bwindi situa-se no sudoeste do Uganda, uma magnifica faixa verdejante que atravessa os cumes ingremes do Vale do Rift Albertine. Esta antiga

flovesta tropical é uma das poucas em Africa que flovesceu e alber

ga metade da populacdo mundial de gorilas de montanha em perigo de extincdo.

Olhar para os expressivos olhos castanhos destes gigantes é certamente o mais emocionante e comovente encontro com a vida selvagem que o Uganda

tem para oferecer.




A sua chegada ao Aeroporto Internacional de Entebbe, no Uganda, serd recebido pelo nosso representante e transferido para pernoitar no Number 5 Hotel

Entebbe ( Premium) ou Boma Guest House (Confort) ou Papyrus Guest House (Standard). (Bed & Breakfast)
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PARQUE NACIONAL DAS
CASCATAS DE MURCHISON

Apés o pequeno-almoco, a sua aventura no Uganda comeca com uma viagem para noroeste em direcdo a Masindi e a drea de conservacdo das Cascatas de
Murchison, a maior drea de conservacdo do Uganda, que oferece belas paisagens da savana de acdcia no norte e de flovestas tropicais no sul. Paragem para
um passeio pela natureza no santudrio de rinocerontes de Ziwa, o projeto de reproducdo que viu renascer os rinocerontes brancos ameacados de extin¢do no
Uganda. Poderd vé-los de perto enquanto caminha livremente na reserva que é o seu habitat natural. Almoco no restaurante. Continuacdo para o parque
nacional.

Check-in no alojamento para jantar e pernoita no Paraa Safari Lodge (P) ou Twiga Safari Lodge (C) ou Pakuba Lodge (S). (em regime de pensdo completa)

Nota: A viagem de hoje dura cerca de 6 horas, parte da qual em estrada de terra batida dentro do parque.
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PARQUE NACIONAL DAS
CASCATAS DE MURCHISON

Apés o pequeno-almoco, embarcard num passeio de manha cedo, explorando a savana no delta do Nilo, no Lago Albert, na margem norte. Enquanto
observa e tira fotografias memordveis dos animais em estado selvagem, poderd encontrar elefantes, ledes, biifalos, givafas, patos-de-dgua, patos-do-mato,
hienas-pintadas e, muito raramente, leopardos. Regresso ao lodge para o almoco. A tarde, passeio de barco ao longo do rio Nilo até & base das
magnificas cascatas de Murchison. E espantosa a concentracdo de vida selvagem na margem do rio Nilo, incluindo hipopétamos, crocodilos e uma
variedade de espécies de aves, como dguias africanas, pelicanos, guarda-rios, gansos egipcios e muito mais. A excursdo prossegue com a caminhada até
ao topo das cascatas, onde o rio Nilo cria um estreito desfiladeiro de dgua estrondosa & medida que desce pelo Vale do Rift Albertino. Terd uma vista
do topo das cascatas. Check-in no alojamento para jantar e pernoita no Paraa Safari Lodge (P) ou Twiga Safari Lodge (C) ou Pakuba Lodge (S). (em

regime de pensdo completa)

5/15



<™

EXPERIENGIA COMPLETA'NO UGANDA

>
28 vl .

TREKKING DE CHIMPANZES
NA FLORESTA DE BUDONGO

—— -

De manha cedo, apés o pequeno-almoco, viagem até a flovesta de Budongo, no sitio eco-turistico de Kaniyo-Pabidi, para um passeio pela flovesta tropical e
para conhecer os grandes simios, os chimpanzés, no seu habitat natural. A floresta também alberga muitos outros primatas, como o macaco colobus preto e
branco, o macaco de cauda vermelha, o macaco azul, o macaco vervet e os babuinos. O trekking com chimpanzés é possivel gracas aos esforcos de conservacdo
do Instituto Jane Goodall e das autoridades do parque para proteger a floresta e os chimpanzés em perigo de extincdo. Almoco ou marmita. A tarde, pode
participar numa atividade cultural no sitio eco-turistico do Grupo de Mulheres Boomu ou na Associacdo Kapega, realizada por guias locais que tém
trabalhado na flovesta. Este é um momento para interagir com as pessoas que vivem perto da flovesta, para ver como elas vivem. Jantar e pernoita no Bugoma
Jungle Lodge (P/C) ou no Hoima Cultural Lodge (S). (em regime de pensdo completa)

Nota: A atividade de caminhada com chimpanzés no Uganda ¢ realizada de acordo com as regras e regulamentos do parque e pode ser reservada tanto de

manhd como a tarde.
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FLORESTA HOIMA/BUGOMA PARA
PARQUE NACIONAL QUEEN ELIZABETH

Apés o pequeno-almoco, saida de Hoima em direcdo a sudoeste, ao longo do Lago Albert e da escarpa do Vale do Rift, com paisagens panoramicas de cortar a
respiracdo até ao Parque Nacional Rainha Isabel. A paragem ¢ feita na floresta de Bugoma, a sul de Hoima. A floresta de Bugoma é o habitat dos
chimpangzés e dos mangabeis do Uganda. De acordo com o tempo disponivel, sugerimos um passeio pela natureza na floresta ou a plantacdo de uma drvore.
Almoco no caminho num restaurante. A estrada segue ao longo da cordilheira de Rwenzori até a cidade de Kasese. Jantar e pernoita no Mweya Safari Lodge
(P) ou Katara Lodge ©) ou Baboon Safari Lodge (S) (em regime de pensdo completa)

Nota: O transfer de hoje dura cerca de 6,8 horas de carro, por estrada de terra batida e as condicdes variam consoante as chuvas.
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N PARQUE NACIONAL
QUEEN ELIZABETH
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De manha cedo, faca um passeio de carro ao longo dos trilhos do parque nacional, nos sectores norte e em direcdo ao Lago George e a aldeia de Kasenyi.
Poderd ver ledes, elefantes, biifalos, hienas-pintadas, patos-d'dgua, kobs do Uganda e talvez o leopardo, que é uma visdo rara. O parque desfruta de paisagens
sinicas e vistas dos lagos das crateras e do Vale do Rift Albertine, que tornam esta zona especial e inesquecivel. Almoco. A tarde, um emocionante safari de
barco a partir da peninsula de Mweya ao longo do canal de Kazinga, um dos locais mais populares do Uganda devido a sua concentracdo de vida selvagem,
a avifauna e das oportunidades para tirar boas fotografias. Além disso, verd muitos hipopétamos, biifalos e elefantes enquanto bebem do canal. Ao fim da
tarde, breve transferéncia para o sector Ishasha do parque, para check-in no alojamento escolhido. Jantar e pernoita no Ishasha Wilderness Camp (P) ou
Ishasha Jungle Lodge (C) ou Ishasha Pride Lodge (S (em regime de pensdo completa)
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EXPERIENCIA COMPLETA NO UGANDA : Ry 10 dias / 9 noites

PARQUE NACIONAL
DA FLORESTA BWINDI

De manhd, entrard na flovesta tropical de Bwindi para o safari dos gorilas. A atividade tem inicio as 8h00 e seguird os guias guardas-florestais num grupo
de 8 pessoas, no mdximo, enquanto procura a familia habituada de gorilas de montanha, que foi atribuida de acordo com as autorizacdes. A flovesta de
Bwindi, no Uganda, tem uma populacdo de cerca de 420 gorilas, o que corresponde a metade da populacao mundial, de acordo com os inquéritos de 2012
sobre a populacdo de gorilas. Ndo ¢ previsivel o tempo que ird gastar para encontrar os gorilas. Dispée de uma hora para observar os primatas e os seus
comportamentos, enquanto tira fotografias. Certifique-se de que leva consigo o almoco embalado e a dgua no saco e, para isso, poderd precisar do apoio de
ajudantes disponiveis. Jantar e pernoita em Mahogany Springs (P) ou Buhoma Haven Lodge (C) ou Ride For a Woman Homestead (S). (em Pensdo

completa)
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10 dias / 9 noites

Apés o pequeno-almoco, viagem até ao Parque Nacional do Lago Mburo, um pequeno parque nacional situado na regido central do Uganda, o Ankole. Esta é
a paragem perfeita entre Bwindi e Entebbe. Depois do almoco, saida para um passeio de barco em busca de hipopétamos, crocodilos e intimeras espécies de

aves.

Jantar e pernoita no Mihingo Lodge (P), Rwakobo Rock Lodge (C) e Mpogo Lodge (S). (em regime de pensdo completa)
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EXPERIENCIA COI\{IPLETA NO UGANDA

Apés o pequeno-almoco, iltimo passeio e almoco. Em seguida, viagem até Entebbe para apanhar o seu voo no Aeroporto Internacional de Entebbe.
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EXPERIENCIA COMPLETA NO UGANDA 10 dias/ 9 noites

Suplemento de quarto individual $410.

*Os N0SSOS precos sao por pessoa a partilhar.




INCLUIDO NESTE PACOTE

* Transferes do aeroporto

+ Alojamento em regime de pensdo completa, excluindo bebidas durante
a viagem e alojamento e pequeno-almoc¢o em Entebbe

« Transporte terrestre em veiculo turistico 4x4

« Motorista/guia que fala inglés

« Licencas para gorilas a USD 800

» Caminhada com chimpanzés na floresta de Budongo

* Excurs@es de barco partilhadas nas Cataratas de Murchison e no Canal
Kazinga

* Passeio na natureza no santudrio de rinocerontes de ZiwaTaxas de
entrada e safaris

« Agua a bordo

NAO INCLUIDO NESTE PACOTE

* Gorjetas

* RefeicBes fora da excursdo (salvo indicagdo em contrario)

* Bilhete aéreo

* Seguro turistico / seguro de salde local

« Vistos de entrada: Uganda USD 50 diretamente do aeroporto de
Entebbe Int. E necessario um pedido de visto online

« Actividades ndo mencionadas no programa

* Bebidas
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REGRAS PARA O TREKKING
DE GORILAS

1. Ndo é permitida a entrada no parque a pessoas com doencas

transmissiveis (por exemplo, gripe, tosse e diarreia).

2. Permaneca em grupo enquanto estiver com os gorilas, ndo os rodeie.

3. N&o se aproxime mais de 7 metros (21 pés) dos gorilas.

4. Ndo use flash enquanto estiver a fotografar os gorilas.

5. Ndo coma ou fume quando estiver com os gorilas ou a uma distancia
de 200 metros dos gorilas.

6. Afaste-se dos gorilas se tiver de espirrar ou tossir. Cubra o narize a
boca durante o processo.

7. Enterre todas as fezes humanas a uma profundidade minima de 30

cm e certifique-se de que o buraco esta devidamente tapado.

'jﬂlas /9 NGites!.

8. Nao deixe lixo. Todo o lixo deve ser levado para fora do parque e
eliminado corretamente.

9. Nenhuma pessoa com menos de 15 anos tem permissdo para seguir
gorilas

10. Nao faca barulho alto ou movimentos repentinos.

11. E permitido um méximo de 1 hora com os gorilas.

12. Ndo cuspir na vegetacdo ou no solo durante a permanéncia no
parque; usar um lenco.

13. O seu grupo nao deve ser constituido por mais de 8 turistas e todos

devem ter mais de 15 anos de idade.
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